
                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Team des 

Arbeitskreises „Senioren 65+“ 

der Pfarrgemeinde St. Joseph: 

 

 

Christoph Scholz, Lieselotte Garke,  

 Thekla Strauß  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir laden Sie herzlich ein! 

 

 

 

 

Schwung im Alter 
 

die besonderen Aktivitäten mit 
dem Arbeitskreis 
„Senioren 65 +“ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Pfarrei St. Joseph, Tutzing 

Kirchenstraße 10, Tutzing 
 

Telefon: 08158 99 33 33 

Telefax: 08158 99 33 34 
 

 

 
 

 

Januar – Juli 2024 



Angebote des Arbeitskreises 

„Senioren 65+“ 
 

 

 

1. „Schwung für den Alltag“  

 Seniorengymnastik  

 pausiert, Termine werden bei 

Wiederaufnahme bekannt gegeben 

 Leitung: Christoph Scholz, Physiotherapeut 

 

 

2. „Betend in den Tag“ 

 17.01. / 21.02. / 13.03. / 17.04. /  

 17.05. / 19.06.2024  

 9.00 Uhr Gottesdienst in  

 St. Joseph (Sommerzeit) oder  

 Franziskuskapelle (Winterzeit) 

 anschl. Frühstück (unter Vorbehalt) 

 

 

 

3. „Freude am Singen“ 

jeweils am Donnerstag,  

07.03. / 11.04. / 02.05. /  

06.06. / 04.07. / 12.09.2024 

16.00 – 17.00 Uhr, Roncallihaus 

Leitung: Waltraud Brod, Klaus Nagel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. „Der besondere Sonntag“  

 jeden 3. Sonntag im Monat,  

 21.01. / 18.02. / 17.03. /  

 21.04. / 19.05. / 16.06.2024 

 gemeinsames Mittagessen in örtlicher 

 Gastwirtschaft  

 11.30 Treffpunkt vor dem Roncallihaus   

 Anmeldung unter 08158-6854 oder 

lieselotte.garke@gmx.de  
 

5. „Wandern in Gemeinschaft“  

 jeden 4. Mittwoch im Monat 

 24.01. / 28.02. / 27.03. / 24.04. /  

 22.05. / 26.06.2024.  

 Leitung: Lieselotte Garke  

 Anmeldung bis 8 Tage vor der jeweiligen 

Wanderung unter 08158-6854 oder 

lieselotte.garke@gmx.de  

 

6. „Kreativgruppe“  

Palmbuschen-Binden  
Do., 21.03.2024, 14.00 Uhr, Roncallihaus   
Leitung und Info: Thekla Strauß 
Gestaltung von Osterkerzen  
Info bei Thekla Strauß: Tel. 903389 
 

 

 
  

  

 

 

      Bitte kreuzen Sie an: 

 

 

 

Ich interessiere mich für… 
 

1.  „Schwung für den Alltag“ 
 

 

2. „Betend in den Tag“ 
 

 

3. „Freude am Singen“  
 

4. „Der besondere Sonntag“ 
 

5. „Wandern in Gemeinschaft“ 
 

6. „Kreativgruppe“ 
 

 

 

Name:  

__________________________ 

Anschrift: 

__________________________ 
 

__________________________ 
 

Telefon: 

__________________________ 

E-Mail: 

__________________________ 

Rückgabe bitte an das Pfarrbüro!    

 

Bitte beachten Sie, dass sich aus 

verschiedenen Anlässen  

(Feiertage, Ferienzeit…) die Termine im Monat 

auch verschieben können.  
 


